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REGRA COMUM A TODA APLICACAO DE
AGUA FRIA AO EXTERIOR DO CORPO

Obter-se-d0 resultados positivos para a Saude e que
conseguir-se-a Equilibrio Térmico sempre que se observem

as seguintes regras:

1° - O corpo deve estar em condigdes de reagir com 0
frio da agua. Para isso é necessario comprovar, antes da
aplicacdo da &gua fria, se a pele e os pés do individuo estdo
quentes. Se estiverem frios, ndo pode fazer-se a dita
aplicacdo sem que primeiro sejam aquecidos por meio de
exercicio fisico, abafos, picaduras de urtigas, friccdes de
pano seco de 13, friccbes com a méo, exposi¢do ao sol ou ao
vapor e ainda com o uso de saco de agua quente. Pelo
contréario, se a pele denuncia febre pelo termdémetro, as
aplicacOes de agua fria prescrita em tais circunstancia serdo
sempre oportunas. Uma sO excegdo apresenta esta regra: o
banho de pés, que pode fazer-se com os pés frios, mas

observando sempre as normas indicadas no dito banho.
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2° - Deve conseguir-se que 0 corpo reaja com calor
depois de feita a aplicacdo de agua fria. As aplicacGes de
agua fria ndo sdo para esfriar o corpo, mas, pelo contrério,
para despertar a reacdo de calor. Esta obter-se-a, além de
observar a regra anterior, se tivermos o cuidado de procurar
reagir por meio de abafos adequados ou exercicios
moderados como caminhar, varrer, etc. Esfriamentos e
constipagcdes sO virdo como consequéncia de transgredir

esta regra.

3° - As aplicacdes de agua fria far-se-do com o estbmago
vazio, ou seja, depois de feita a digestdo estomacal que
demora trés horas, mais ou menos, quando se tenha
ingerido alimentos cozinhados ou de conserva. Se apenas
se ingeriu frutas, saladas ou oleaginosas, a digestdo faz-se
num prazo mais curto, podendo, portanto, a aplicacdo ser
feita mais proxima da comida. Como Unica excegéo a esta
regra deve anotar-se a faixa hdmida, com compressa
derivativa ao ventre, que pode fazer-se, assim como a

cataplasma de barro, imediatamente depois de comer.
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4° - Observar fielmente os planos indicados para a
duracdo de cada aplicacdo de agua fria e executar esta com

as modalidades determinadas e explicada nesta obra.

Observacoes: As mulheres suspenderdo as aplicagcOes de
agua fria por motivo da menstruacédo, durante trés ou quatro
dias. No entanto, poderdo durante este periodo usar as
aplicacOes de barro no ventre. A agua fria pode aplicar-se a
sdos e doente e, mesmo a crianga poucos dias depois de

nascer.

Na estacdo muito quente que convém arrefecer a &gua com

um pouco de gelo.



FRICCAO OU BANHO DE TOALHA

“Nunca pode fazer-se nada melhor a um doente do que uma

friccdo de agua fria”.
Padre Tadeo

Designa-se com este nome, ainda que impropriamente,
visto que ndo se esfrega a pele, as aplicagcdes mais simples,
e a mais importante também, de agua fria, consistindo ela,
na esséncia, em molhar rapidamente toda a superficie do
corpo, desde o pescocgo a planta dos pes, com uma toalha
mais ou menos embebida em agua fresca, conforme seja
maior ou menor o grau do calor do corpo. Para este efeito o
mais pratico € usar um pano de linho ou algoddo dobrado
em seis ou oito partes, as quais se vdo desdobrando em
cada passagem a fim de a parte que se agueceu e sujou em

contato com a pele, ndo voltar a atuar sobre ela.

Séos e doentes, diariamente e durante toda a Vida,
deverdo dar friccdo de agua fria ao acordar; como que

manterdo ativas as suas funcdes organicas, evitando assim



constipacbes e outros achaques, ou curando-se alguma

doenca que sofrem.

Quando ndo se dormem de noite ou se desperta com
alguma dor, o melhor é dar uma ou varias friccdes de dgua
fria, com o intervalo de uma hora mais ou menos entre uma

e outra.

IMAGEM 8 CENTIMETROS MAIS OU MENOS



FRICCAO OU BANHO DE TOALHA

Mal sono acusa anormalidade funcional e a friccédo de
agua fria, normalizando a circulacdo sanguinea e
favorecendo as eliminacdes morbidas, produz bem-estar
geral que provoca, apos alguns minutos, um sono tranquilo

e profundo.

Esta friccio pode ser aplicada de pé, ao lado da cama,
colocando no chdo papeéis ou impermeaveis para ndo se
molhar, sendo desnecessario que o0 pano se ensope de agua.
A pessoa voltara a cama sem secar ou, nessas condi¢des se
vestird rapidamente para fazer algum exercicio ou passeio.
Se o doente ndo puder levantar-se, a friccdo serd dada na
propria cama e, descoberto completamente o corpo,
aplicasse-lhe a friccdo geral, passando a toalha desde o
pescoco a planta dos pés ou ao invés, abafando-se em

seguida sem se secatr.

Para que a friccdo seja mais eficaz, convém seguir a
ordem que vamos expor a fim de evitar inconvenientes para

0 coracdo, ainda no caso de ser este o 6érgdo mais doente.
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Comecar-se-a a principio pela frente com uma passagem da
toalha molhada que ira desde o pescoco a ponta do pé
direito; outra desde o pescoco a ponta do pé esquerdo e a
outra desde o0 pescoco descendo pela parte central até entre
as pernas. Em seguida as costas, com uma passagem desde
0 pescoco até por cima e por baixo do braco direito,
descendo pelas costas a perna e ao pé do mesmo lado e
outra passagem igual ao lado esquerdo; e finalmente as
espaduas, passando desde a nuca ao calcanhar e planta do
pé direito; e, por fim, a parte central das costas sobre toda a
coluna vertebral até entre as pernas, mudando sempre as
dobras da toalha ou molhando-a novamente, escorrendo o

excesso de agua para ndo molhar a cama.

Quando a friccdo se faz de pé, a espadua € molhada de
uma so passagem, desdobrando a toalha e tomando-a pelas
duas extremidades para passd-la pelas costas de alto a

baixo.

Os efeitos duma aplicacéo téo simples sdo o seguinte:
1° - Desperta as defesas naturais do organismo,

permitindo-lhe lutar vantajosamente com a anormalidade,
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sempre febre interna em grau variavel; 2° - Favorece as
eliminacdes, ativa os rins, pulmdes, pele e intestinos; 3° -
Desperta febre curativa na superficie do corpo e com isso
diminui a febre destrutiva das visceras, restabelecendo o
Equilibrio Térmico; 4° - Acalma a excitacdo nervosa e
tranquiliza a excessiva atividade do coracdo, permitindo a
este descansar e repousar 0s nervos, manifestando-se estes
beneficios com melhoria do pulso e sono tranquilo e
reparador; 5.0 - Normaliza a circulagdo do sangue,
derivando a congestdo interna para a pele e extremidades,
sendo, portanto, melhor alivio nos casos de pneumonias e
congestdes internas; 6.0 - Ativa a funcdo digestiva,

favorecendo a nutrigéo.

Antes estes beneficios de tdo simples aplicacdo
compreendem-se que ndo existe drogas, injecdo ou Soro
que facilite melhor o caminho para recuperar a Saude.
Tinha razdo o Padre Tadeo quando, para demostrar o
engano que representam as injeces de canfora, digitalina,
estricnina, adrenalina e todos os terminados em "ina", dizia:

"Nunca se podera fazer aplicagdo mais favoravel a um
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doente do que uma friccdo com agua fria".

Ainda para morrer tranquilo € atil a friccdo de agua
fria, e com a sua aplicacdo se evita agonia dolorosa,
passando o transe final sem as agonias do intoxicado por

drogas e injecoes.

No caso de ndo ser possivel a friccdo inteira, pode
fazer-se parcialmente, as pernas, bragos, ventre, peito,

espaduas, etc., conforme o efeito que se deseje obter.

E aqui convem distinguir Friccdo de Ablucdo. A
diferenca consiste em que nesta Ultima a toalha aplica-se
escorrendo a &gua em cada passagem, para 0 que 0 COrpo
deve estar transpirando como na Lavagem do Sangue de
Lezaeta. Na friccdo bastara molhar apenas uma vez a

toalha, mudando as suas faces em cada passagem.
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AS SEIS FRICCOES

Uma das praticas mais eficazes para provocar a
atividade funcional do organismo e favorecer a purificagao
e circulacdo do sangue € a aplicacdo de seis friccbes feitas
na cama. Faz-se uma de hora a hora, provocando a reagao
por meio de cobertores, sem se mover e na posi¢cao de

costas para favorecer a circulagdo sanguinea.

Em caso de febre muito alta com grande calor na pele,
as friccOes podem fazer-se mais seguidas, de meia em meia

hora e ainda, de 15 em 15 minutos, se o exige o calor febril.

O efeito das seis friccdes é facil comprova-lo na agua
que serviu para aplicacdo, a qual se turvard apesar de ter
antes limpo perfeitamente a pele com banho de vapor ou
sabdo, e que nos demonstra que as impurezas do interior
foram expulsas pelos poros, fazendo assim o verdadeiro

asseio fisiologico, a limpeza interna.

E conveniente insistir aqui que o asseio favoravel para

a Saude é o que se faz derivando do interior para o exterior,
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0 que se obtém principalmente por meio das reacGes
nervosas da pele, produzidas pela dgua fria. Como o banho
tépido ou quente ndo produz reacOGes, ndo realiza a
purificacdo do sangue, ainda que limpe a pele, motivo pela

qual ndo tem propriedades purificadoras.

O poder eliminador das seis friccdes comprova-se
também na diferenca do peso do individuo antes e depois
da aplicacdo, andlogo ao que se experimenta depois da
Lavagem do Sangue de Lezaeta, equiparando-se estas

aplicacgdes nos seus efeitos purificadores.

Geralmente, depois de uma segunda ou terceira
friccdo, o corpo comeca a transpirar. Se ndo hé transpiracao
bastara reagir, recuperando o calor normal depois de cada
friccio. Para favorecer esta reacdo nos doentes de pele fria
e cadavérica, convém irritar previamente a pele com

picadas de urtigas.

As seis fricgdes constituem, duma maneira geral, 0
melhor tratamento das doencgas agudas, para 0s quais,
sem necessidade de recorrer ao medico, nada melhor

poderad fazer-se do que deitar o doente e, depois de lhe
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aquecer o0s pés, comecar com as fricgbes de hora a hora. Se
houver muita febre, pode fazer-se em intervalos mais

curtos, de 30 a 45 minutos, como ja se disse.

Se a febre ndo cede com as seis fricgdes, havendo
suficiente calor na pele poderdo fazer-se outras tantas no
decorrer dos dias seguintes, mesmo de noite se o0 doente
ndo conseguir dormir. Repetindo as friccdes e reduzindo a
alimentacéo a frutas ou saladas cruas, o doente melhorara

para ficar depois da crise muito melhor do que antes.

As criancas que, por regra geral, vém debilitado ao
mundo, em virtude de herdarem sangue viciado dos seus
pais doentes crénicos por vida antinatural das cidades,
devem praticar diariamente ao despertar, a friccdo de agua
fria a todo o corpo, o que lhe permitird ativar as trocas
orgénicas, eliminando as taras hereditarias, se sao
alimentados com leite da mée, poderdo reconstituir a sua
Saude.

Seja, pois, a friccdo de agua fria a nossa companheira

inseparavel de toda a vida, pelo menos ao despertar.
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ENVOLVIMENTOS E ENFAIXAMENTOS

Como o0 seu nome indica, o enfeixamento ou
envolvimento consiste em envolver o corpo, total ou
parcialmente, num pano de linho ou de algoddo molhado

em agua fria, previamente espremido.

O enfeixamento é total quando compreende todo o
corpo desde 0 pescoco até a planta dos pés (envolvimento

inteiro).

Envolvimento longo é o enfeixamento humido que cobre

desde as axilas a planta dos pés.

Envolvimento médio é o enfeixamento humido que cobre

desde as axilas aos joelhos.

Envolvimento de pernas é o enfeixamento humido que

abrange desde a cintura a planta dos pes.
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Envolvimento dos joelhos é o enfeixamento hiumido que

abrange desde os joelhos a planta dos pes.

Envolvimento da cintura ou enfeixamento derivativo é o
que envolve ventre e rins, ficando dobrado o pano sobre o

ventre.

Em todo o envolvimento a parte correspondente do
corpo fica com dupla envoltura; primeiro o pano hdmido
em contato com a pele e depois sobre este um pano seco ou

manta de 1& bem ajustados.

Como em toda a aplicagdo fria, para fazer um
envolvimento deve-se aquecer previamente 0s pés se
estiverem frios, fazendo exercicios e, se isso ndo for
possivel, friccionar dos joelhos para baixo com um pano

seco e aspero de 1 ou esfregando com urtigas se puder ser.

O modo de proceder é o seguinte: a roupa de cama
deita-se para os pés e sobre o lencol de baixo coloca-se

um oleado ou papeis para impedir que passe a humidade ao
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colchéo; sobre o oleado estende-se uma manta de 1a mais
ou menos larga, conforme o tamanho do envolvimento e
sobre a manta desdobra-se o pano ou lencol molhado, da
dimensdo necessaria, mais ou menos humido em proporcao
ao grau de calor do corpo do doente; em seguida este
deita-se sobre o pano molhado, com o qual se lhe envolve o
corpo, cobrindo e ajustando depois em cima a manta de 1&
que devera impedir que entre o ar, abrigando-se bem com a

roupa da cama.

Havendo febre alta, o envolvimento pode fazer-se
durante dois ou trés dias seguidos, mas, por regra geral, ndo
convém mais de uma vez por semana, das 11 as 12 horas.

Durante a tarde praticar-se-&o 3 a 6 fricgOes, de hora a hora.

Os outros envolvimentos poderdo fazer-se com mais
frequéncia, sobretudo os mais pequenos, mas deve-se ser

prudente em todos os casos para evitar resfriamentos.

O fim do envolvimento é atrair para a pele as
impurezas do interior do corpo, fazendo afluir para ela o
sangue e o calor interno, o que consegue tanto melhor

guanto mais quente estiver o corpo e mais frio o pano ou
18



lencol himido.

O frio do pano humido desperta reacdo da pele que se
congestiona, calor que evapora a humidade, rodeando
assim o corpo de uma atmosfera quente que cobre 0s poros
e favorece a expulsdo das impurezas internas que sao

absorvidas pelo enfeixamento.

IMAGEM MAIS OU MENOS 7 CENTIMETROS

Envolvimento inteiro ou enfeixamento Umido
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Para comprovar este efeito derivativo, ndo ha mais do
que lavar o pano que esteve em contato com a pele e
ver-se-a que turva a dgua, nao sucedendo o mesmo quando

se molhou e espremeu antes da aplicacéo.

O efeito dum envolvimento & analogo ao de uma
aplicacdo de vapor, pois em ambas a agua atua pela sua
humidade, podendo o envolvimento inteiro substituir o
banho de vapor com a vantagem de, em lugar de ser
excitante ser calmante, convindo, portanto, a pessoas

nervosas.

Nas febres, o0s envolvimentos proporcionam
inapreciaveis beneficios, refrescando o doente que com isso
perde parte do seu anormal calor interno, a0 mesmo tempo
que elimina as matérias morbidas causadoras da doenca.
Quando a febre é muito alta pode fazer-se a friccdo e
imediatamente aplicar o envolvimento, que, regra geral, se

deixara posto durante uma hora.

Para tirar um envolvimento deve-se ter o cuidado de
néo esfriar o corpo do doente que esta com os poros aberto,

devendo retirar-se o pano Umido por debaixo dos
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cobertores, procurando evitar a entrada do ar frio e ficando

aquele com o enfeixamento de 1a mais uns vinte minutos.

O envolvimento inteiro convém quando ha febre
intensa ou intoxicacdo. O envolvimento longo substitui
com vantagens o envolvimento inteiro por ser mais facil a
sua aplicacdo. O envolvi mento médio é o mais
recomendavel, pois o0s seus efeitos sdo profundos,
descongestionando os pulmdes, figado, rins, coracdo e
demais visceras em geral, com o0 que se favorece o

refrescamento e purificacao internos.

IMAGEM MAIS OU MENOS 8 CM.
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O envolvimento tem por fim atrair para as
extremidades inferiores a congestdo do peito e cabeca,

descarregando as morbosidades acumuladas nessas regides.

O envolvimento dos joelhos, além do efeito anterior,
atua sobre os 6rgdos do baixo-ventre descongestionando-os

e libertando-os das impurezas que os afetam.

O envolvimento da cintura ou faixa derivativa tem
por fim atuar sobre o figado, rins, intestinos, baco, bexiga e
Orgdos genitais, descongestionando-os e purificando-os.
Favorece a digestdo e assegura sono tranquilo, aplicado

durante a noite.

O pano de linho ou algoddo que se emprega nos
envolvimentos, para ser usado novamente deve ser lavado e
posto ao sol, a fim de liberta-lo das impurezas de que se
impregna; também convém por ao sol a manta de 14 que se

emprega nesta aplicacao.

Dormir com cal¢des Umidos e coberto com pano seco
de 1&, é também boa pratica destinada a descongestionar a
cabeca, pescoco, peito e drgdos genito-urinarios.
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COMPRESSAS

Compressas - Um pano mais ou menos Umido, tapado
com um pano seco de 14 e aplicado a uma parte do corpo é

0 (ue constitui uma compressa.

Existem tantas variedades de compressas como partes

tem o corpo, mas apenas vamos referir-nos as principais.

Compressa dorsal - Um pano com duas ou quatro
dobras, conforme o calor do corpo, previamente molhado e
escorrido, aplica-se desde a cabeca a extremidade da
espinha dorsal, abrangendo esta em toda a sua extensdo e
numa largura de 15 a 20 centimetros mais ou menos,
recoberto com um pano seco de 1&. O doente deitar-se-a de
costas sobre a compressa, mudando o pano Umido cada 15
ou 20 minutos e durante a aplicacdo, a qual leva geralmente
uma hora. Convém que a com pressa nao se aqueca
demasiado porque o seu fim é refrescar e descongestionar

0S centros nervosos.
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IMAGEM 8 CENTIMETROS MAIS OU MENOS

Envolvimento longo

O efeito desta aplicacdo € calmante, pois
descongestiona o cérebro e espinha dorsal, convindo a
pessoas nervosas, neurasténicas e que sofre de perturbagéo
mental. Pode ser aplicado duas ou trés vezes por dia,
sobretudo antes da friccdo da manhd e ao deitar,
conseguindo-se com isso acalmar a excitacdo nervosa e

provocar um sono tranquilo.
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Compressa abdominal - Como indica 0 seu nome,
esta abrange todo o ventre desde o peito as virilhas e as
costas; pode ser feita com duas a quatro dobras, segundo o
calor do doente. O seu fim é refrescar e descongestionar o
aparelho digestivo, combatendo a febre, o que a torna
muito eficaz para assegurar boa digestdo. Convém dormir
diariamente com ela e aplica-la logo apds a comida, tendo o
cuidado de conservar bem quente com a coberta seca de |3,
mantendo-a com uma faixa de pano em volta de toda a
cintura. Lezaeta recomenda dormir todas as noites com
compressa abdominal para assegurar boas digestdes, se ndo

se aplica o barro, que é muito eficaz.

Nos golpes, feridas e, em geral, em todos o0s acidentes
deste género que afetam o corpo, exterior ou interiormente,
as compressas de agua fria renovadas, logo que se
aquecam, durante o0 espaco de uma ou duas horas,
descongestionam a parte afetada e favorecem o0 seu

restabelecimento. Naturalmente o barro é melhor.
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Envolvimento ao sol - Quando se quer produzir uma
ativissima eliminacdo pela pele, em lugar da transpiracao
pelo vapor, pode-se transpirar ao sol, estando envolvido
desde as axilas até aos pés, aplicando depois uma friccao
fria. E preciso previamente aguecer bem o corpo ao sol e

em seguida aplicar o enfeixamento.

DUCHES E AFUSOES

Das aplicacdes de agua fria, as mais enérgicas sdo 0s
duches e, entre estes, sobressai pela sua eficacia o duche

fulgurante ou de agulheta.

Nestas aplicacGes necessita-se, com maior razdo, de
acumular calor antes e depois do banho, para assegurar uma
reacdo térmica duradoura na pele, a qual equilibra as

temperaturas do corpo.
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IMAGEM ESPACO DE 8 CENTIMETROS MAIS OU
MENOS

Duche fulgurante ou de agulheta

Duche fulgurante ou de agulheta. - Como ja se disse
€ este 0 mais importante dos duches que, agitando
profundamente o corpo, desperta enérgica e duradoura
reacdo térmica na pele, regularizando a circulacdo do
sangue, com 0 que se combate a febre interna e se
descongestionam as visceras € centros  nervosos,
favorecendo também ativa eliminacdo das impurezas

internas. O seu efeito estimulante fa-lo de incomparaveis
27



beneficios na temporada de calor e quem a usa uma vez

dificilmente o esquece.

Recomenda-se a todas as pessoas sds ou doentes e,
especialmente em anemias e nos casos de fortes
sobrecargas de gorduras, as quais vdo pouco a pouco
desaparecendo sob a sua agdo, que Kneipp compara a de
uma varinha que, batendo sobre um vestido, faz sair o pé

que este contém.

O duche fulgurante ou de agulheta, como indica o seu
nome, deve aplicar-se com uma mangueira que da saida
com forca a um fio delgado de agua que se projeta a cinco

ou seis metros.

Nos duches, tanto de agulheta como parciais, aplica-se
a dgua seguindo mais ou menos as indica¢des dadas para a
friccio, sendo conveniente neste comecar pelo calcanhar
direito, donde o duche sobe lentamente até a parte posterior
do joelho e dai segue ao quadril, baixando novamente ao
ponto de partida; 0 mesmo se fara na perna esquerda para
repetir a operacao pela frente, abrangendo as outras partes

do corpo, conforme as aplicacbes que se trate, salvo o
28



duche as espaduas e bracos, o qual comeca pela mao direita

regando apenas 0s bragos e espaduas.

Todos os duches exigem estar com bastante calor no
corpo ou, melhor, transpirando, sendo a sua duragdo de

dois a quatro minutos 0 maximo.

A técnica do duche de agulheta, segundo ensina o

Padre Tadeo, € o seguinte:

A duracdo deste banho sera de uns dois ou trés
minutos. O jorro tem de ser fino e, portanto, o orificio do
tubo deve ter um didmetro muito reduzido. A distancia a
que deve projetar-se a agua sera mais ou menos de quatro

metros.

Posto, pois, 0 paciente de costas para a mangueira,
comeca-se por molhar as plantas dos pés, primeiro a direita
e depois a esquerda. Em seguida aplica-se um duche em
forma de ferradura e de fora para dentro, com uma linha
que comeca no pe direito e sobre até a cintura, voltando a
baixar a0 mesmo pé. Faz-se 0 mesmo para a perna

esquerda. Outra vez desde o pé esquerdo, sobe a cintura, e,
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sem levantar o jorro, passa-se para o lado direito e dai para
as costas do mesmo lado, donde se sobe em linha reta até o
ombro direito baixando pelo brago até a mao direita. Volta
pela mesma méo e braco ao ombro direito baixando em
linha reta a cintura, donde se desvia para o lado esquerdo,
subindo também em linha reta até o ombro esquerdo,
passando logo para o bragco e a mao para voltar outra vez ao
ombro e dai baixar em linha reta a cintura. Desde este
ponto se vai subindo e baixando varias vezes pela espadua
até recorré-la inteiramente de um lado ao outro no sentido
vertical e descrevendo do mesmo modo outras linhas em
forma de S que cruzem também a espadua de cima abaixo

no sentido transversal, para descer pela perna direita até ao

4

pé.

IMAGEM MAIS OU MENOS 8 CM.

Afusdo aos joelhos e Afusdo as pernas
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Feito isto, pGe-se 0 doente de frente para o duche e
comeca-se outra vez desde o pé direito, seguindo as
mesmas linhas da parte posterior. Depois faz-se para o lado
direito com o braco bem levantado, aplicando a dgua desde
0 pe, pela perna, costas e parte inferior do brago e ao chegar
a mao baixa-se o0 braco até junta-lo com o corpo
seguindo-se a aplicacédo pela parte superior da mao e braco
até ao ombro onde se baixa em linha reta pelas costas até ao
pé. Faz-se o mesmo ao lado esquerdo e, finalmente, estando
0 doente voltado de costas, o duchista aperta um pouco
com o dedo o orificio do tubo e aplica uma chuva miada
em forma de leque, desde os pés a cabeca, seguindo o
mesmo a parte anterior, desde os pés a cara, com 0 que
termina este banho, o qual, parecendo complicado pelas
explicacdes. Afusdo aos joelhos - Esta afusdo é aplicada
desde os joelhos para baixo, por diante e por de tras, sendo
0 Unico processo que ndo necessita de comecar pelo
calcanhar direito. O seu efeito é descongestionante do
baixo-ventre, pescoco e cabeca, e estd indicado nos casos

de afeccdes nos o0rgaos dessas regides.
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IMAGEM 8 CM.

Afusdo as espaduas e Duche as espaduas e bracos.

Afusdo as pernas - Compreende estas somente e
opera como derivativo do peito e cabeca, atuando de forma

muito favoravel e eficaz sobre o estbmago, rins e bexiga

Afusdo as espaduas - Esta aplicacdo abrange todo o
plano superior, desde o0s calcanhares aos ombros,

produzindo especialmente enérgica reagéo circulatoria

Duche as espaduas e bragos - Para tomar este banho,

basta descobrir-se o tronco e colocar as maos nos fundos
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duma banheira para receber a agua desde a médo direita,
regando assim um braco e depois o outro, para ir

derramando a agua sobre a espadua sem molhar a cabeca.

O efeito deste banho é especialmente tonico para 0s

orgaos do peito, pulmdes e rins.

A duracdo dos duches parciais variara de um a quatro

minutos, conforme a constituicdo do doente.

Regra geral, os duches parciais devem alternar-se
entre si e combina-los com duches de agulheta ou friccéo,
tomando a aplicacédo parcial pela manhé e a total pela tarde.
A razdo desta adverténcia é que, repetido diariamente um
duche local, pode perturbar-se a normalidade circulatoria
do sangue atraido continuamente a regido ou membro

banhados.
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